
会 場 カリフォルニア臨床心理大学院（東京都千代田区外神田6-14-3 VORT末広町Ⅱ 6F）

参加費 【１日目】１１月 ９日 7,000円（先着20名）※JUPI会員割引10%
【２日目】１１月１０日 12,000円（先着20名）※JUPI会員割引10%

（いずれも、資料代、歓談会費込）

CSPP修了生・在校生・現旧教職員は、西尾和美臨床心理基金の規定に基づいた参加費補助を受けることがで
きます。詳しくは、近日中にCSPPムードル学生エリア等でご案内しますので、そちらをご覧下さい。

１日目 ２０１９ 年１１月 ９日 （土） １２：３０〜１７：３０

「性的マイノリティとメンタルヘルス： 専門家が知っておく

べきこと～ アメリカからのメッセージ」

講 師： ジェイ・アフリカ 博士（心理学博士、精神薬理学修士）

※通訳つき

２日目 ２０１９ 年１１月１０日 （日） １０：３０〜１７：００

「性的マイノリティとコミュニティ： 日米の社会・文化比較 」

登壇者：ジェイ・アフリカ博士（心理学博士、精神薬理学修士）

中村洸太 博士（ヒューマンケア科学博士・臨床心理士）

司会・通訳： 西澤 奈穂子（臨床心理学博士）

申し
込み

2019年８月1日より、下記ウェブサイトにて受付開始！

※裏面に詳しいプロフィールや基金についての説明があります。

主催・お問合せ：NPO法人日米心理研究所（JUPI）
協力：（株）コミュニケーション・コンパス

www.jupinpo.org

NPO法人日米心理研究所 Japan-U.S. Psychological Institute （JUPI）

性的マイノリティとメンタルヘルス

両日ともに、歓談会のお時間を設けています。

誤解されることの多い性的マイノリティやSOGIの概念について、米国サンフランシスコ

ベイエリアを中心に様々な分野で啓もう活動を続けられ、LGBTQのコミュニティの力強い

アドボカシーもされてきたJei Africa（ジェイ・アフリカ）博士が初来日されます。

講演会だけでなく、日本で素晴らしい活動を続けておられる中村光汰博士をお招きしての、

シンポジウムも行うことになりました。専門を問わず、どなたでもお越しいただけます。

奮ってご参加下さい。

基調講演

シンポジウム

11月11日（月）
ジェイ・アフリカ博士による
個別コンサルテーションも
承ります。詳細は裏面を

ご確認下さい！



講師プロフィール

www.jupinpo.org

ジェイ・アフリカ 博士 J ei Africa Ph.D.
心理学博士、精神薬理学修士

カリフォルニア州マリン郡立行動衛生および回復支援部 ディレクター
心理行動衛生、トラウマ、およびダイバーシティの分野の専門家として、20年以上の
カウンセリング、教育、コンサルテーションの経験を持つ。

カリフォルニア州サンマテオ郡の「ダイバーシティと平等のための事務局」のディレ
クターを10年以上務め、その活動がカリフォルニア州でも知られるようになった。全
米および全世界で初の、多職種連携のLGBTQコミュニティメンタルヘルスセンターを
立ち上げ、医療システムが全患者のSOGIのデータを収集できるようにする取り組みを
主導し、トランスジェンダーの人のための医療クリニックの立ち上げにつながった。
そのほか、アジア系アメリカ人の若者のサービスにも貢献してきた。

そのほか、サンマテオ郡LGBTQコミッションの設立メンバー、コミュニティエンパワ
メントアライアンスメンバー、フィリピン人のための健康的な関係性に関する無償の
教育を提供する組織のメンバーでもある。

ジェイ・アフリカ博士の個別コンサルテーションをご希望の方へ

11月11日（月）に、ジェイ・アフリカ博士による、一日限りの個別コンサルテーションを実施い

たします。※コンサルテーションの内容は、LGBTQのメンタルヘルス関連に限ります。

【実施日】 11月11日（月）10:00、11:00、12:00、13:00、15:00、16:00、17:00、18:00

※各回、正時開始で50分間（例：10:00〜10:50）※お一人1枠まで（先着順）

【場 所】東京都千代田区または新宿区

【対 象】メンタルヘルスの現職者・心理福祉医療教育系の大学院生・大学院修了生

【料 金】 15,000円／50分（通訳つき） ※JUPI会員割引10％

※西尾和美臨床心理基金補助の対象外となります。

【お申込】メール（info@jupinpo.org）にて承ります。件名に「11/11個別コンサルテーション

希望」とお書きの上、 ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ご職業（学生の場合は学部）

⑤ご希望の時間（第１、第２希望）をお知らせ下さい。追ってご連絡申し上げます。

※講演会・シンポジウムに参加されない方もご利用できます。

中村 洸太 博士Kota Nakamura Ph.D.
ヒューマン・ケア科学博士、公認心理師、精神保健福祉士、臨床心理士

駿河台大学心理学研究科臨床心理学専攻兼任講師、カリフォルニア臨床心理大学院
臨床心理学研究科講師。NPO法人日本オンラインカウンセリング協会理事。

心療内科・精神科でのクリニックや大学病院等を経て、現在は産業領域や教育領域
を中心に臨床に携わりながら、性的マイノリティのメンタルヘルスやオンラインを
用いた臨床活動の研究・実践など多岐にわたって活動を行う。

「心理教科書 公認心理師 出る! 出る! 要点ブック+一問一答」（共著）、「メンタル
ヘルスマネジメント検定 Ⅱ種Ⅲ種 テキスト＆問題集」（共編著）、「メールカウ
ンセリングの技法と実際」川島書店（共編著）など。 http://two-half.jpn.com/

８月８日受付開始


